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CAPITOIUI 1

IUBIREA ESTE VIRTUTEA
SUPREMA iN ceRE MEDICINA
SI CRESTINISMUL SUNT UNA,,

Medicina, dincolo de definifiile ei multiple, rimine un mijloc privilegiat de exercita-
re a iubirii'.

Afirmafia lui |.C. Larchet'z conforml cu spusele Sfintului Vasile: ,,$l voi toli, cei care exer-
cita{i medicina, funclia voastrd este de a practicafilantropia", demonstreazi cd cei chemafi
si-qi manifeste iubirea fafi de aproapele aflat in suferinfi, dupi modelul dragostei dumne-
zeiegti, sunt in primul rAnd medicii. Din aceste motive Ortodoxia qi medicina constituie
o unitate ce trebuie nu numai afirmati academic, ci gi practicati. Fie ci vorbim despre o
medicind teologicd sau despre o teologie medicald, unitatea organo-funclionali menlionatd
include conceptul vindeclrii integrale: trup-suflet, in procesul mdntuirii. Potrivit alcitui-
rii duale suflet-trup, suferinfa trupului afecteazi sufletul impunind ca tratamentul adresat
trupului sd-i menlini sufletului integritatea organului slu executiv. La rdndul ei suferinla
sufletului trebuie tratati pentru a nu se risfrAnge asupra trupului. Contactul medicului cu
trupul bolnavului ii deschide poarta spre sufletul acestuia. Pentru cit,,in spatele unui picior
dureros se aJld o inimd tndureratd"'. Maica Gavrilia spu ne cd ,,Atunci cdnd atingi partea bol-
navd a unui om, el t;i deschide sufletul". Pentru Domnul nostru Iisus Hristos, vindecirile
trupegti nu erau decit fenomene secundare vindecirii sufletegti, ,,semne vdzute" (Larchet)
ale regeneririi abisale a fiinfei umane incircate de patimi gi dureri profunde. ,,Orice ten-
tativd de vindecare fdrd dialog cu Dumnezeu este o iluzie, o minciund, o fakd vindecare"a.

DobAndirea in mod,,fraudulos" sau mincinos a unui echilibru fiziologic, a unei homeos-
tazii aparente, nu este decdt un pseudo-succes gi o ispiti, ale cirei consecinle nefaste nu vor
intirzia si se manifeste. intoarcerea la Dumnezeu este singura solulie a vindecirii, prin,,me-
tanoia", prin efortul personal al schimbirii unei firi pervertite gi suferinde gi revenirea la
natura fireasci a unui suflet ce il cauti pe Dumnezeu, alegAnd drumul ce duce la El gi nu ci-
ile intortocheate ale rdticirii. Despre schimbarea totali ne vorbegte atAt de convingitor Sf.

Irineu care se intreabi retoric: ,,Cum se vor insdndto;i cei bolnavi?[...] Oare nu schimbhndu-se
cu totul Si intorcdndu-se de la vechea lor vieluire, care le-a adus o boald atht de grea?".

3.

4.

J.C. Larchet - Teologia bolii - Oastea Domnului, Sibiu, 2010, pg.1 19.
Jean-Claude Larchet (n.1949) este un teolog ortodox francez, unul dintre cei mai de seami patrologi
ortodoc5i. Este doctor in Filosofie (1987) Si Teologie (1994) al Universitilii din Strasbourg. Este unul din
pulinii autori contemporani capabili si imbine cercetarea riguroasd cu o profundi ingelegere 5i triire a vie[ii
bisericeSti 5i liturgice.
http://www.pateric.rolpartea1, convorbire cu maica Gavrilia/Patericul secoluluiXX accesat web janua ry 12.2011.
Prot. Victor Mihalachi, ortodoxia . md., Vindecdri 5i vindecdtori sau cum deosebim sfingenia de Sarlatanie.
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Referindu-se la Dr. Paul Trosc, Episcopul Calinic Botoglneanul spunea despre acesta ci
,,niciodatd nu a despdr[it ;ansele vindecdrii de ;ansele mdntuirii"'.

Deci vindecarea Ei mdntuirea reprezintd' de fapt, preocuparea unicl a medicinii ortodoxe,

motivalia sa fundamentald.
jean-Claude Larchet dedici un intreg capitol (,,Mdntuire qi tdmiduire") in cartea sa

,,Creqtinul in faqa bolii, suferinlei gi a morlii" relaliei esenliale intre vindecare Ei mdntuire,

insistAnd in repetate rAnduri asupra faptului ch ,,dacd ne aplecd.m asupra scrierilor Sfinlilor

Pdrinli rdsdriteni ;i a celor dinthi pdrinlilatini, descoperim cdtd insemndtate are pentru ei ima'
ginea <medicald>" care infdyi;eazd mdntuirea drept o lucrare de tdmdduire infinit superioard

oricdror tehnici naturale omene;ti, pentru cd estelucrareaharuluilui Dumnezeu, care copletette

natura ;i-l preschimbd trte om",. Aceastd constatare se intAlnegte qi la alqi autori ortodocqi (ex:

mitropolitul Hierotheos Vlachos) gi se bazeazi nu numai pe referinlele medicale din textele

patristice vechi, ci gi pe texte relativ mai recente cum ar fi scrierile Sf. Cuv. Paisie Aghioritul.

Medicina nu se poate lipsi de dreapta credinli pentru cd ,,Stricarea relaliei cu Dumnezeu

prin pdcate deregleazd intreaga fiin[d umand: voinla sldbe;te, ra[iunea se tntunecd, afectivita-

tea se tntineazd cu senzaliile pldcerilor pdcdtoase, instinctele naturale se pervertesc, sim[urile

i;i pierd claritatea, iar trupul t;i modificd comportamentul metabollc...n. Vindecarea omului

lipsit de Dumnezeu apare in acest context ca o incercare temerari 9i lipsiti de sens, mai

ales dacl ne gdndim la efortul gtiinlei medicale de a interveni asupra factorilor de mediu,

asupra,,exteriorit6lii", in condiliile in care dereglirile somatice gi disfuncliile organismice

igi au epicentrul in ,,structurile de addncime".

Starelul Iosif Isihastul spunea atAt de frumos ci ,,Esf e nevoie ;i de Har ;i de medicamente"",

sugerdnd necesitatea unui demers terapeutic dual, teandric.

Este nevoie de o vindecare profundi a duhului, de o terapie a cauzelor profunde, dublati de

efortul medical de corectare a tulburlrilor emergente, manifestate la suprafall; de aceea ortodoxia

gi medicina nu pot fi separate, ci integrate intr-o ,,strategie completd a tdmdduirii'\o. Creqtinismul

ortodox are o funclie precis[, vindecltoare gi un scop clar enunfat mAntuirea oamenilor.

SfAnta Tradilie Ortodoxl, departe de a fi un simplu indreptar moral, este un inepuizabil

tratat de medicini sufleteasci 9i trupeasci, un ghid terapeutic. Experienla duhovniceasci a

Sfinlilor Pirinli, verificatl prin trlire gi lucrare in Adevir, a strlbdtut istoria, neschimbati,
fiind aplicabil[ gi azi in totalitatea ei.

,,Am ajuns la concluzia ci Ortodoxia nu poate fi o filozofie sau o etici seaci, ci o metodi
de vindecare. Ea il vindeci pe om. Teologia ortodoxl se leag[ mai degrabi cu medicina

decit cu filozofia", afirmi' mitropolitul Hierotheos Vlachos intr-un interviu publicat pe

crestinortodox.ro. in scrierile acestui evlavios om al Bisericii am gdsit cele mai multe referiri
la caracterul medical al Ortodoxiei.

t Ep. Calinic Bototdnea nul, CuvAft inointe - Lucrarea medicului in Hristos - Edltura Sf. Mina, la5i, 2008. pg. 4.
6 Jean Claude Larchet, CreStinulin fa;a bolii, suferingei 5i a mor;ii, Edit. Sophia, Buc., 20O6, pg.262.
z lbidem, p9.263.
8. Prot. Victor Mihalachi, ortodoxia.md, Vindecdri Sivindecdtori saq cum deosebim sfingenia de Sorlatanie.s Arhim. Efrem Filotheitul, Stare,tul meu losif lsihastul, Edit. Evanqhelismos, BucureSti, 2010.
l0 Cristian & Adrian Harg hel, Strateg ia eficienleiin Medicind, Edit.YOX, Bucure;ti, 201 0'
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,,Cele patru sute de capete despre dragoste" ale Sf. Maxim M[rturisitorul mi-au stArnit
curiozitatea. insd citind Capetele Sf. Maxim, mi-am dat seama ci vorbeau mai ales despre
vindecarea omului"".

,,Dacd acceptdm ci Ortodoxia il tdmiduieqte pe om, atunci cred cd avem dreptul s[ sus-

linem ci este gi o gtiin!6, deoarece cunoagte calea adeviratlprin care omul se tlmdduieste"'..
,,Trebuie si privim Ortodoxia ca pe un tratament gi ca pe o gtiinld a vindecirii"". ,,Aproape
ci am ajuns la a socoti teologia ca o filozofie despre Dumnezeu, firi si constientizdm in-
tregul megtegug de vindecare pe care il are Biserica noastri"'o. ,,Sf. Tradilie gi Sf. Scripturi
sunt in mod esenlial pragmatice in abordarea mecanismelor fundamentale ale acliunii de
vindecare, m6,ntuire si indumnezeire"'u.

Ortodoxia, ca gtiinfi, este mai exactl decit gtiin]a medicali; este precisl gi lipsitl de
confuzii pentru ci este alimentati de Adevirul absolut. in Ortodoxie nu existi incertitu-
dini. Identificarea gi diagnosticul duhovnicesc al bolilor sunt infailibile, iar tratamentele
prescrise au o vechime de dou[ milenii, timp ce nu a reugit sd le diminueze eficienta.

Spre deosebire de medicina trupului, deviati de o perspectivi antropologici secularizatl.,
creEtinismul ca medicini este o gtiinli teo-antropologici, adresAndu-se omului in contex-
tul relaliei acestuia cu Dumnezeu, modalitate cu adevirat eficientl gi profundi de abordare
existenliall, care permite o reali inlelegere a suferintei gi a caracterului teleonomic al acesteia.

O medicind a iubirii arelabazd antropologia iubirii. Antropologia include aprofunda-
rea locului gi rolului iubirii in existenla persoanei umane, ceea ce nu poate fi exclus inves-
tigaliei unei gtiinle preocupatd exclusiv de om. Abordarea antropologici a Iubirii impune
recursul la literatura teologici.

Suferinla, departe de a fi inutil[, este inleleasi ca funclie sau condilie soteriologici.
Medicinei nu ar mai trebui si i se adauge atributul ,,cregtini" pentru c[ este cuprins in ea.

Medicina creqtinl nu ralionalizeazi credinla sau creqtinismul subordonAndu-le gtiin-

!ei, ci realizeaz6. o ,,cre;tinare a raliunii"'" reconferindu-i gtiinlei medicale sacralitatea pri-
mordiali. Este vorba de sfinlirea raliunii, de renunlarea la lumina intunecat[ si inselitoare
gi de clutarea suprarationali a luminii adevS.rate care vine de la Dumnezeu, izvorul lumi-
nii neapropiate 9i necreate. O medicini ortodoxi transformi binomul profan doctor-paci-
ent in trinomul sacralizat: Dumnezeu-pacient-doctor. Celebrul chirurg francez Ambroise
Par6 spunea c[ ,,Dumnezeu vindeci, el doar opereazd" devenind un exemplu al smereniei
medicului ce recunoagte in Dumnezeu nu numai un Stipdn, ci gi un partener, un coleg, un
co-lucritor esenlial. Medicina nu poate fi decAt cregtini pentru c[ lipsiti de Cruce-Puterea
lui Dumnezeu, nu are sens.

Atitudinea biblici faln de medicinl este exprimati in modul cel mai deplin in Cartea
lui Iisus, fiul lui Sirah: ,,Cinste;te pe doctor cu cinstea care i se cuyine, cd ;i pe el l-a fdcut

ll Mitropolit Hierotheos Vlachos, Ortodoxia ca metodd de vindecare. crestinortodox.ro.l2 Mitropolit Hierotheos Vlachos intr-un interviu publicat pe crestinortodox.ro.r] Mitropolit Hierotheos Vlachos, Ortodoxia ca metodd de vindecare, cre;tinortodox.ro.
14' Mitropolitul Hierotheos Vlachos, Secularismul tn teologie, crestinortodox.ro.
15 Alexandra Bedi\it, Diferenla intre socializore 5i comuniune,Tiarul Lumina, 26.01 .2011 , p9.16.
r6 V. Lossky, /n troducere in teologia ortodoxd, Edit. Enciclopedicd, Bucuregti, l gg3, pg.4T .

{
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Domnul. Cd de la CeI Preainalt este leacul ;i de la rege va lua dar... Domnul a zidit din

pdmdnt leacurile, ;i omul in[elept nu se ya scdrbi de ele... $i El a dat oamenilor gtiinla ca sd

Se mdreascd tntru leacurile Sale cele minunate. Cu acestea tdmdduieSte ;i ridicd durerea:

spilerul cu acestea va face atffiile. Nu este sfar;it lucrurilor Domnului Si pace de la El este

peste fa[a pdmdntului. Fiule! in boala ta nu fi nebdgdtor de seamd; ci te roagd Domnului Si

EI te va tdmddui. Depdrteazd pdcatul ;i intinde mhinile spre faptele drepte ;i de tot pdcatul

curd{e;te inima ta. $i doctorului fa-i loc, cd ;i pe el l-a fdcut Domnul, Si sd nu se depdrteze

de la tine, cd ;i de eI ai trebuinld. Cd este yreme cdnd ;i in mdinile lui este miros de bund

mireasmd. Cd;i et se va ruga Domnului ca sd dea odihnd ;i sdndtate spre via[d'\'. ',Cei 
mai

buni reprezentanli ai medicinii antice, numdrali in rhndul sfin{ilor au ardtat un tip special

de sfinlenie: sfinlenia doctorilor fdrd de arginli Si a fdcdtorilor de minuni. Ei sunt preamdrili

nu numai pentru cd adeseori Si-au sfar;it viala muceniceSte, ci ;i pentru cd au acceptat vo-

calia medicald ca datorie a milei cre;tins"rs.

17 Sir. 38, 1 -2, 4, 6-10, 12-l4.
ls. loan l. lci jr., traducere dupd textul original rus de pe site-ul oficial al Patriarhiei Moscovei: www. russian-

orthodox-church.org.ru.



CAPITOTUL2

ORTODOXIA ESTE

MEDICINA- $TIINTA
TRADITIONALA A VINDECARII,

f end Iisus Hristos ne spune: ,,Fdrd Mine nu pute[i face nimii', devine li.muritoare nece-
lr- sitatea vitali a creqtinismului, a credinlei cregtine, inclusiv in lucrarea medicali, ca de
altfel in orice alti. lucrare umand.

,,Pdrinlii il numesc pe Hristos doctor, iar mhntuirea adusd de El vindecare, tn{eleghnd
cd omenirea era bolnqvd"". Iubirea intrupati, arhetip al ,,medicinii iubirii", in persoana
Doctorului Unic, unegte vindecarea cu mAntuirea dupi cum vedem in Sfdnta Scripturi, ln
toate exemplele de vindeciri hristice.

Dac[ orice infS.ptuire, lucrare, migcare, orice form5. de acfiune este imposibili f[rn
Dumnezeu, cum ar putea medicina si se sustragi acestui principiu fundamental si acestei
sacre legdturi, este imposibil de imaginat?!

Awa Dorotei ne spune ci orice lucrare este alcituitd din opt pnrli qi cd o optime este
a omului, trei optimi ale lui Dumnezeu gi patru optimi ale Picii. Cum poate ayea medi-
cina pretenfia eficienlei fdri integrarea lui Dumnezeu qi a Plcii cu sinele, cu aproapele si
cu Hristos in lucrarea sa? Medicina nu poate lucra pdnd la capit firi integrarea Iubirii in
insuEi confinutul acliunii sale. Nu se poate rezidi intru sinitate si normalitate crealia, fdrd.
liantul activ gi absolut necesar al iubirii.

Leg[tura dintre medicini gi cregtinism, intre medicini Ei Iisus Hristos este evidenti qi in
afirmatia Sf. Vasile conform cireia: ,,De aceea ni s-a dat de cdtre Dumnezeu, conducdtorul
vielii noastre tntregi, artq medicald, ca un model pentru vindecarea sufletului, pentru ca prin
ea sd se taie ceea ce este de prisos gi sa se adauge ceea ce este de nevoie". Medicina este in per-
spectiva cregtini un dar dumnezeiesc, o cale mediati a ajutorului divin pentru repararea firii
umane cdzute din starea de siniLtate paradisiaci in starea de boali pricinuitd de picat.

Tot Sfintul Vasile cel Mare vede in medicini un model pentru vindecarea sufletului gi
nu este singurul care face comparalii intre arta medicali gi duhovnicia vindecitoare.

Leacurile amare, durerile provocate de tratamente, ribdarea suferintei, timpul necesar
vindecirii sunt echivalente ale modalitililor duhovnicegti de vindecare a sufletului.

Ortodoxia si medicina sunt strins legate pentru c[ au in centrul preocupirii lor omul
ca unitate trup-suflet, lupta contra bolilor sufletegti gi trupegti, vindecarea sa integrali,
repararea striciciunilor, restaurarea sinitllii gi restabilirea acesteia prin intoarcerea defi-
nitivi qi statornici a omului la o relatie fireascd, fiziologic[ cu Dumnezeu si aproapele prin

re J.C. Larchet, Cre5tinul in fola bolii, suferin,tei 5i o morlii, pg.264.
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Iubire. |ean Claude Larchet se referi la vindecarea trupului (medicinl) ca fiind, in esen{i,

,,simbolul manifestdrii exterioare a regenerdrii spirituale a omului dinlduntru".

MEDICINA CA DAR. Chemarea

in ,,Cuvdnt inainte" la cartea dr. Paul Trosc, ,,Lucrarea medicului in Hristos", Calinic
Botogineanul, Episcop Vicar al Arhiepiscopiei Iagilor, spune c[ ,,el a inleles medicina ca pe

un dar primit de la Dumnezeu, insd totodatd a fost con;tient de faptul cd aces,t dar se dd nu-

mqi celor capabili de o mare iubire fa[d de semeni; se dd numai celor care pot inlelege ;i trdi
intensitatea suferinlei celorlalyi" . Bineinleles cd afirmalia se referi la acele persoane care au

simlit cu adevirat chemarea acestei profesii, motivate de dorinla gi de nevoia de a-gi ajuta

semenii, gi care au devenit doctori adevirali prin antrenamentul asiduu intr-o arti/Etiinfi
nobili, efort dublat Ei suslinut de credinli gi iubire. Credinla Ei Iubirea ii fac pe acegtia sd

se intrebe precum Dr. Dan Cioatl: ,,Oare cum a; putea sd-L slujesc pe Dumnezeu mai bine,

dacd misiunea mea este sd fiu doctor ;i sd stau intre oameni bolnavi sd le alin suferinlele

trupe;ti?".Iar Mitropolitul Antonie de Suroj rispunde acestei intrebiri cu dragoste: ,,Sd ne

rugdm ca prin cuvintele noastre omene;ti sdrace sd rdsune cuvdntul dumnezeiesc, ca atunci

cdnd noi tntindem mhinile cdtre un om, sd tntindem mhinile lui Hristos"'o. Asemenea doc-

tori sunt cel mai adesea incadrali in tipul medicului curant descris in psihologia medicali
ca ,,tipul omnipracticianului altruist, ocupaL atent 9i interesat de bolnavii pe care-i are tn

grija sa, permanent aldturi de ace;tia gi de familiile lof"'. Celelalte tipuri par a se indepirta
de iubire: l-medic-om de gtiin![, Z-medic pedagog, 3-mare maestru/somitate medicalS',

4-specialist marginalizat, S-medicul afacerist. La capdtul cel mai indepirtat de iubire al
spectrului se situeazi medicul afacerist, clruia nu i se poate atribui in nici un fel iubirea.
Clasificarea este mai mult didactici, diferitele tipologii putand coexista, desigur in propor-

lii diferite, in acelagi doctor.
Iubirea nu este condilionatd numai de apropierea directl de bolnav, ea putAndu-se ma-

nifesta gi in activitatea de cercetare, in cariera deschizltoare de gcoli, in activitatea aca-

demici de educare a tinerilor medici, atat timp cAt toate aceste activitili slujesc aceluiagi

scop. Este cAt se poate de clar ci o condilie sine qua non a calitilii de medic este puterea de

a iubi gi principalul dar este iubirea, firi de care fabricile de doctori n-ar produce decAt si-
mulacre ce nu se vor ridica niciodati la inillimea gi noblelea unei profesii sacre. Adeviralii
doctori primesc acest dar de la nagtere si acest lucru este adeverit si de Sf. Luca al Crimeei
ce obignuia s[ le spuni studenlilor sdi ,,Ca sd se facd cineva chirurg trebuie sd se fi ndscut
chirurg..."".Indiferent ci o numim vocalie sau dispozilie morali, suma calitdlilor ce se

cere medicilor pentru a practica la parametri optimi face din acegtia o eliti profesionali.
A. Fouille scrie c[ ,,dacd medicina nu se va baza pe elite intelectuale, ea va fi exercitatd de

20 Mitropolit Antonie de Suroj, ,,Viala, boala, moartea'i Edit. Sf. Siluan, 201 0, pg. 1 812l www.esanatos.com-psihologia medicului.
22. 5f. Luca al Crimeei, Puterea lnimii, Edit. Sophia, p9.8.
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un soi de mette;ugari ai medicinei ;i chirurgiei; dacd democralia lasd loc liber utilitarilor,
celor care se mullumesc cu acele cuno;tinfe necesare numai promovdrii examenelor, fdrd o

culturd intelectuald ;i educalie morald ;i filozofcd, medicina ya cddea in mdinile ;arlatani-
lor, iar farmacia, in mhinile negustorilor de medicamente; moralq medicald va fi tnlocuitd
cu spiritul mercantil; vor apdrea impostori ;i practici pseudomedicale; medicina i;i va pierde
autoritatea;i va sdr;i prin a intra in conflict cu societatea",t.

Acuratelea prognozei lui Fouille sperie pentru ci realizeazi o radiografie clard si pe-
simisti a medicinei in plini criz| a postmodernitl1ii. Elita medicali nu etaleazd o falsd
superioritate, ci se dovedegte a fi solufia optimi a unei necesiti.ti colective, expresia unui
imperativ pe misura specificului activitllii desfdgurate, a nobletei celor asupra cdrora in-
tervine cu smerenia efortului neprecupelit, a experienlei Ei afirmlrii prin fiecare gest a mi-
reliei lui Dumnezeu gi a Darurilor Lui. Este o eliti a slujirii, a diruirii ,,din dar", rezultanta
unui vot acordat de societatea care gi-o edificd prin participarea la seleclie gi efort formativ.
Performanla elitei nu este un lux, nici o glorie degarti ci, o datorie de onoare. Lucrarea eli-
tei medicale trebuie si linteasci spre perfecfiune, cici ,,Lltcrarea omului trebuie sdfie ca un
diamant, sd strdluceascd oricum ai intoarce-o" (Sf. Luca al Crimeei). in Vechiul Testament
se spune: ,,Dd cinste medicului, gi el e tot de la Dumnezeu'. Modalitifile curente de seleclie
valoric5. a medicilor nu se bazeazd decdt pe criterii de evaluare a cunogtinlelor teoretice gi

pe un jurimdnt pdgAn. Virusul luptei de clasi, cultivat de societatea postmoderni, con-
tinud s6-qi exercite nocivitatea dezvoltdndu-se pe mediile de culturi ale egalitarismului
prost inleles, ale,,demitiz5;iifdrd frontiere", ale idolatrizirii progresului tehnic qi ale ri's-
turnirii valorilor, neocolind elitele, inlocuindu-le pe criterii ad-hoc, in pofida intereselor
unei societlti sinucigaqe. Spune un personaj obscur al lui Kafka: ,,Si fericirea poate fi une-
ori sinucigaqi". La acest soi de fericire ne-am referit.

Thomas F. Harrington de la Universitatea Northeastern si dr. Arthur J. O'Shea de la
Universitatea Massachusetts au elaborat un chestionar simplist pentru alegerea vocaliei,
bazat pe preferinte personale gi caracteristici ale personalitilii, cum ar fi: tipul realist, inves-
tigativ, social, artistic, convenlional, intreprinzdtor - instrument rudimentar care nu pare
si prezinte nici o valoare in alegerea vocaliei medicale. Vocalia, credinla sau tinuta morall,
nu intrl in ecualia sau protocolul selectirii noilor cadre. De aceea asistim la spectacolul
trist anticipat atAt de exact de A. Fouille referitor la extinclia elitelor. Medicina are nevoie
de,,Oameni" devotali aproapelui gi animali de puterea dragostei. Contemporaneitatea este

condam natd la dezelitizare.
Impulsul neconditionat spre diruirea de sine si sacrificiu pentru aproapele sunt rezul-

tante nemijlocite ale acestui dar dumnezeiesc al Iubirii. Avdnd acest dar gi aceastl putere,
medicul se subordoneaze unui scop ultim, creEtin prin excelenld,: ,,Scopul este sd fac nu
ceea ce md aranjeazd pe mine, ci ceea ce tl aranjeazd pe celdlalf".o - slujirea aproapelui gi

slujirea lui Dumnezeu, ambele imposibile flri o renuntare completi la egoism, narcisism,
filautie pitimagi. ,,Smeritul Monah Maxim scrie in Rdspunsuri cdtre Tqlasie ci darurile

23 www.esanatos.com/ghid-medical/psihiatrie.
2a Cuviosul Paisie Aghioritul, Trezire duhovniceascd-Cuvinte Il, Schitul Lacu, Sf. Munte Athos ,2000, pg.24.
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vindeclrilor le primegte cel ce a ajuns la iubirea naturald de oameni dupd inldturarea totald

a iubirii pdcdtoase de sine"".

,,Doiarea de organe este un act al iubirii cre;tine". Biserica Ortodoxi RomAn[ este de

acord cu transplantul, ,,atdta vreme cdt prin transplant se rezolvd criza determinatd de lipsa

altor solulii de vindecare gi se redd viafa normald unei persoane, fdrd insd a i-o ridica alteia:

nimeni nu trebuie ucis pentru ca sd trdiascd altcineva. Biserica binecuvdteazd orice practi'

cd medicald in yederea reducerii suferin[ei din lume, prin urmare ;i transplantul efectuat

cu respect fald de primitor gi donator, viu sau mort" (Citat din textul rezolugiei Comisiei

Nalionale de Bioetici a Bisericii Ortodoxe Romdne, ratificat de Sf. Sinod in sesiunea din

15-17 iunie 2004).,,Donarea de organe este un act de jertfi, un act al iubirii creqtine, pe

care il poate face o persoani congtientl gi liber#', iar in cazul prelevirii de la o persoanl

decedatl, se va arita tot respectul fun de trupul neinsuflelit al acesteia" (Pr. prof. univ. dr.

Vasile Rdduc[)*.

Medicina regenerative

Cercetiri recente urmiresc oblinerea unor medicamente ale regeneririi tisulare, prin in-

jectarea de celule specializate in tratamentul bolilor degenerative cum ar fi boala Alzheimer

sau boala Parkinson, ceea ce este remarcabil. Un semn de intrebare apare cAnd in domeniul

longevitilii se propune terapia genici. $i mai multe nedumeriri le provoaci transumanismul,

..-9i prop.tt, e sL realizeze o fiinli ,,mai mult decdt umani"". Prima intrebare ar fi: Cu rare

exceplii, ce se mai poate cere de la un om care pAni la vdrsta senectulii a dat sau nu ceYa

societagil Sf. Apostol Pavel afirml: ,,Zilele omului sunt de 70 de ani...". A doua intrebare o

formuliLm astfel: ,,Ce inseamni, omul mai mult decAt uman?" in condiliile in care omul aflat

sub condilia sa primordiali are deschisi, prin restaurare, perspectiva sfinleniei 9i a indum-

nezeirii? Sau, la ce au dus ,,supraomul" lui Nietzsche sau,,omul de tip nou' al marxigtilor?

Clonarea

,,$tiin!a" din spatele ,,succeselor"oblinute prin clonare nu este pe deplin limuriti, efec-

tele pe termen lung fiind cu totul copii identice din punct de vedere genetic, cu o entitate

biologici. Materialul genetic copiat, care are aceeagi configuralie cu originalul, se numeEte

clond" Clonarea terapeutici se folosegte pentru producerea de embrioni 9i folosirea celule-

lor stem din ei, in scopuri terapeutice. Omul este om din momentul concepliei, din clipa

in care se formeazi celula-ott'"", eul unicelular, persoana umani. in ce privegte clonarea

zs Dr.pavel Chirild, Meditagielamedicinobiblicd,Asocialiamedica16creStiniChristiana,Bucure$ti,1992'pg-321.
26. Otilia Bilinigteanu,,,Donarea de organe este un act al iubirii creStine'f Ziarul Lumina din 1 3.mai 2010' pag.l6.
27. Larisalftime,Medicinaregenerotivdincdutareanemuririiomului,Ziarul lumina,20.01.201 1,pag'15.
28. Alexandru lJlea, Clonorea, tntre incon\tienld 5i autosuficien;d,Ziarul Lumina,l 4.01 '201 1 , pg. 1 6.
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reproductivi, aceasta are, pe lAngi avantajele imediate cunoscute ln domeniul alimentaJiei
gi al economiei, riscul unor consecinle imprevizibile asupra sdndtifii oamenilor pe termen
lung. Pdrintele Daniel Enea consideri ci procedeul trebuie si se opreasc[ in fap ,,modifi-
cirii genomului uman sau al clondrii omului",'. O problemi legatd de importanla iubirii
in viala omului este cea ridicati de aparilia ,,mamelor-surogat", despre a cdror utilizare
Pr. Dr. Paul Negoili de la Biserica ,,Sf. Apostol Andrei" din Buziu spune ci ,,d.in punct de
vedere moral, este un procedeu ddundtor"to.

,,intorcdndu-ne privirile noastre departe inapoi, pe calea vielii pe care am strdbitut-o,
vedem ci o mare mullime de oameni au murit din prima zi gi pdni astdzi,care ne-au slujit
spre binele nostru'. Iubirea cregtini nu-i uiti nici pe acegtia aga cum vedem in icosul 10 din
Acatistul pentru odihna celor adormiti".

Credinla e in(elegerea dincolo de infelegere, sau ,,intelegerea cea neinteleas[".
Iubirea este atraclia dintre persoane, dincolo de iubirea trupeasci si deosebirea de
naturi (umand sau divini). Speranla este alituri de credin{i una din aripile iubirii.
,,Credinfa ne aratd calea iubirii si a adevdrului"',.Boaladeschide fiecirui om calea ru-
giciunii c[tre,,Doctorul de sus"',, pentru ci ,,puterea ruglciunii face minuni pe patul
de sPital"'n.

Medicul este un mijlocitor prin care lucreazl, Harul incit medicina este pe drept consi-
derati un sacerdofiu. Slujind aproapelui, medicul di slavd lui Dumnezeu.

,,Pe linia unei tradi;ii care leagd medicina de exercitareq iubirii ;i compasiunii ;i de
reJleclia teologicd (doctorii fdrd de arginli ;i iatrophilosophoi) (Harakas, 1990: Larchet,
1994), medicii ortodoc;i concep exercitarea artei lor ca pe o slujire a bolnavilor..."". Ca
o sintezl a chipului slujirii, Sf. Luca al Crimeei a devenit un exemplu pentru tipologia
medicului ortodox. ,,Viala acestui orn uimitor a fost slujire gi mdrturisire de Ia un cap la
altul:'medic tn slujba trupurilor, preot ;i qrhiereu in slujba sufletelor, mdrturisind ca medic
tnfala pacienlilor ;i a oamenilor de;tiinld, mdrturisind ca pdtimitor pentru Hristos inaintea
mai-marilor acestei lumi, mdrturisind ca slujitor al altarului, ca propovdduitor ;i tnvdldtor
in fala turmei sale.."'".

Ca gtiin!6, medicina inglobeazi tot ce se referl la cunoaqterea, identificarea, clasi-
ficarea, prevenirea si tratarea bolilor, dar ca profesie implici arta, qtiinta Ei sacerdoliul
intr-o viziune completl, tradilionali, din nefericire abandonatd sau cel pulin ignorati
in prezent. Din acest motiv, pentru a-gi exercita profesia, ,,medicul trebuie sd posede ap-
titudini intelectuale ;i morale care caracterizeazd deopotrivd savantul, artistul Si preotul"
(dupn P' Le Gendre). Putem vorbi despre un ,,elitism slujitor" sau jertfitor in acelagi spirit
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Eugenia Golub, Artic. ,,inlocuitor de mamd", Tiarul Lumina 09.02.201 l, pag. 16.
Acatistul pentru odihna celor adormrp tradus din limba slavond de Pr. Arhim. Paulin Leca de la M-rea Arnota,
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in care Dan Puric vorbea de o ,,smerenie voievodaldi', cici ,,Me;te;ugul vindecdrii nu este

o piedicd in calea evlaviei, dar trebuie sd o practice cu fricd de Dumnezeu"".

Dupi cum spune gi Sf. Ipatie (citat de f.C. Larchet): ,,$i sd nu credeli cd poate cineva sd

vindece fdrd harul lui Dumnezeu, de vreme ce Domnul a zis :,,Td.mddui[i pe cei bolnavi, pe

demoni scoateli-i; in dar ali luat, in dar sd da{i". Deci de la Dumnezeu primesc cei vred-

nici puterea de a vindeca qi prin venirea harului se lucreazl tdmiduirile. Iisus Hristos ii
indeamnd pe leprogii vindecali si se duci la doctori (,,Merge{i si vd ardtafi preo;ilot'').in

societatea iradifionali evreiascl, in legea veche preolii erau gi medici. in cazul leproqi-

lor, medicilor-preoti nu le revenea decit sarcina constatirii gi consemnlrii insinitoEirii

acestora prin intervenlia divinl. De multe ori medicii sunt mlrturisitori ai vindecirilor

miraculoase gi inexplicabile, consolidAnd evidenla cu autoritatea gtiinlei s,i a experienlei.
puterea vindecdrii vine s,i din trlirea iubirii in cea mai inaltl 9i curatl formi, dupd

modelul ei hristic gi sacrificial.
Iubirea leagd pe Dumnezeu de doctor in actul ingrijirii qi vindec[rii. Dincolo de a fi un

sentiment, iubirea este trlire tradusi in acfiune. Plrinlii delin autoritatea de a vorbi despre

iubire ca lucritori ai acesteia. indemnul Sf. Grigorie Teologul - ,,in ce vd prive;te, credin[a

voastrd trebuie sd se traducd nu atht in cuvinte, cht tn fapte", se aplicl perfect iubirii care se

bazeazdpe credinll, cele doui constituind elementele ziditoare ale fiinfei, dupi spusele Sf.

Afraat Persanul: ,,Credinla este a;ezatd drept temelie sub piatra unghiulard a clddirii, dar

dragostea reprezintd sthlpii de susfinere ai clddirii, datoritd cdrora zidurile casei sunt linute
laolaltd"'".,,Edificiul" este construit din fapte. intre vorbe gi faptele moarte se interpune

lipsa iubirii. Prezenla acesteia di viafi cuvAntului. Larchet o spune atAt de frumos' referin-

du-se |a marii nogtri Sfinfi:,,Grija Pdrinlilor fald de cei aflali tn suferinld transpare din fie'
care gest, oricht de simplu: IUBIREA DUHOVNICEASCA IA LA EI CHIpUL FAPTEI"*.

Toli Plrinlii au fost, flri exceplie, lucrltori ai Medicinei Iubirii.
Societatea postmoderni preponderent posttradilionali gi antitradilionall a deprivat

orice profesie de caracterul ei sacru inifial, caracteristic oricirei activitlli omenegti, ce de-

rivd in mod esenlial din principii.
Raportarea la principiul divin conferi caracterul sacru al unei activitlli, profesii, mese-

rii. Medicina tradilionali era sacrl, mai ales daci ne referim la formula in care era practi-

cati de Sf. Pirinli ai Bisericii, de discipolii lor, gi de doctorii care timp de generalii gi secole

nu au separat medicina de Tradilie qi de credinld. Principiul divin nu poate fi exclus din

conceptul vindecirii, oricAt de mult ar incerca qtiinla actuall s[ o faci. Se poate nega sa-

cralitatea medicinei dar nu se poate anihila pentru ci ii este parte constitutivi. Referindu-

se la societatea tradilionali Ren6 Guenon spunea cZ, ,,Prin aceastd corelare cu principiile,

activitatea umand este ca <transformatd>, s-ar putea sPune, ;i in loc sd fie redusd la ceea ce

este ca simpld manifestare exterioard (care este punctul de vedere profan), ea este integratd

traditiei, ;i constituie, pentru cel care o indepline;te, un mijloc de participare efectivd, ceea

37 Sf.VarsanufieSi loan,Filocalia,,,lnvdldturaSf.Pirinli despreboali'i Edit.Egumenila'p9.32.
38 Sf. Afraat Persanul, OmilriDespredrogoste, Editura Anastasia,1998,pg.62.
3e J.C. Larchet , Cre5tinul in fa;a bolii, suferinlei 5i morlii, Edilura Sofia, Bucure5ti, 2006. pg. 1 1 0'
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ce inseamnd cd imbracd un caracter propriu-zis sacru ;i ritual. De aceea s-a putut spune
cd tntr-o astfel de civilizafie, ,rfiecare ocupa[ie este un sacerdotiu>, ca sd evitdm sd dam
ultimului cuvhnt o extensiune oarecum improprie, dacd nu cu totul abuzivd, vom spune
mai degrabd cd posedd in ea insu;i caracterul care, atunci cdnd s-a fdcut distinclia dintre
sacru si profon care nu exista la origine, n-a fost pdstrat decht de funcliile sacerdotale"oo.
insigi medicina profand este incdrcati de o sacralitate ascunsd, dar pe deplin operanta,
dincolo de posibilit[lile exprimabilului sau sesizabilului. insugi medicul profan, in actul
medical lndreptat in direc{ia reparirii fiintei umane create, lucreazdtransfuzat de iubirea
lui Dumnezeu pentru creatura Sa.

Misterul fiinfei umane nu este explicabil, dar este intrezirit prin credinli, in zona unei
aborddri sacre. De aceea o medicini ce igi regdseste sacralitatea, venindu-gi in fire, isi com-
pleteazi 9i lirgegte orizontul epistemologic pdtrunzAnd in zone inaccesibile tehnologiei gi
descoperind,,noutatea" unui bio-univers inteligibil.

,,Actul medical este astfel tncdrcat de sacralitate, sufletul bolnavului se bucurd de prefu-
irea ;i cercetarea atentd q medicului, iar trupul se ridicd de la o simpld structurd anatomicd
la sensurile anatomiei spirituale, ca mddular al trupului lui Hristos"n. Citatul indeamni la
refleclia pe tema analogiilor dintre anatomia,,profani" si anatomia paraleli a ,,structurilor
de adAncime", a omului lSuntric.

Medicina flri obiectul ei, omul bolnav, nu ar exista. Nedespirliti de suferinla umani, ea

existi inci din inceputuri. Posibilitatea manifestlrii iubirii, a serviciului fdcut celui in nevoie
gi in dureri, umple sufletul medicului gi-i dn forla de a continua drumul greu al profesiei. Dr.
Donald W. Landry, gef al departamentului de nefrologie de la Columbia University Hospital,
vorbind in fala studenlilor de la St. Louis University School of Medicine, intr-un cuvAnt in-
troductiv, exprimi foarte frumos paradoxul medicinei, identificdnduJ cu impletirea ciudatl
dintre o profesie frumoasd, gi tragedia permanenti a suferinlei in mijlocul cireia un medic
triiegte zi de zi. in ziua tragediei de la World Trade Center, Dr. Landry era de gardl in agtep-
tareavictimelor, iar acestea nu apireau, ambulantele nu soseau, gi Dr. Landrydescrie senzatia
cvasiunanimi a unui imens gol sufletesc al celor din camera de urgenfl, produs de constienti
zareaceceicare scipaseri erau intregi, iar ceilalli se transformaseri direct in cenugi. Nu mai
era nimic de ficut, din scrum nu se mai puteau reface oameni. Suferinla pe care nu o puteau
asista, senzalia de totali inutilitate era mai doboritoare decAt o noapte de gardi obositoare
intr-o cameri de urgenli arhiplini, ce le-ar fi dat satisfaclia salvirii unor vieli, bucuria de a
putea fi utili. Singurul contrabalans al sfAgierii interioare gi epuizirii in cercul greu gi tragic al
suferinlei zilnice este pentru Dr. Landry actul serviciului medical, al faptei bune pentru aproa-
pele. in actul medical energia consumati, sfiddnd legile fizicii qi ale fiziologiei, este inlocuiti
in permanentd cu o energie ce o depigegte gi poate ci in acest transfer tainic de energie sti
cheia chem[rii gi a darului medicinei. in aceasti nematerialnicl for![ igi afll izvorul puterea de
diruire a medicului crestin. Sf. Luca al Crimeei, in cartea sa, ,,Puterea Inimii", vorbegte chiar
de aceasti fortd: ,,Unde este insd temeiul pentru negarea legilor credinlei noastre ;i a credintei

40' Ren6Guenon,Domniacontitaliigisemnelevremurilor.Humanitas,1995,pg.614l Pavel ChirilS, Medicinaaltfel:VindecoreSi MAntuire, Romdnia Liberd, joi,20 Martie 2009.
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tn existen{a energiei pur duhovnice;ti, pe care noi o socotim primordiald;i ndscdtoare a tuturor

formelor energieifizice, iar prin acestea ;i a materiei insd;i? A;adar, cum ne inchipuim aceastd

energie duhovniceascd? Pentru noi ea este atotputernica dragoste a lui Dumnezeu"*.
Dr. Pavel Chirili vorbeEte despre necesitatea revenirii la o tradilie bimilenari mai

ales in situalia unei medicine postmoderne tributare materialismului ateu gi unei soci-
et[!i bolnave, inclinate spre acceptarea unor false spiritualitili cu pretenfii terapeutice.
RecunoscAnd valoarea unei vindeciri integrale a sufletului gi a trupului, realizabild numai
intr-o medicini cregtini, Dr. Chirili explicd intr-un interviu acordat lui Sorin Dumitrescu
c[ medicina cregtini este o medicinl eclesial[ pentru cd ,,in bolnav suferd Hristos, in medic

lucreazd Hristos, in preot dezleagd Hristos. Deci actul medical cre;tin devine o tntdlnire a
doi sau trei in Hristos"u'. O medicinl firi Hristos nu face posibili o vindecare sufleteascd

autentici gi nu are valoare soteriologiciL.
Pentru ciL potrivit tradiliei cregtine gi experienlelor indelungate ale Pirinfilor rislriteni

puterea de vindecare, in ultiml instanfd, este de la Hristos (].C. Larchet, 2006), medicul
este un mijlocitoa iar medicamentele, fie naturale sau prelucrate de inteligenla umani,
sunt tot expresia darurilor divine. ,,Puterea medicului gi a medicinei este astfel legitimatd,
dar Si relativizatd"oo. Este ugor de infeles c[ fiind un dar, se poate lua gi se poate da, mai
mult sau mai pulin fieciruia, dupl credinfi, strldanie, nevoinli sau cur[lenie sufleteascir.

in fala fragilitdlii omului gi a congtientizirii inevitabilului morfii, medicina este silite se-gi

accepte gi si-gi recunoascS. limitele. Medicul nu poate acliona decAt ca o prelungire fireascir

a voinlei dumnezeiegti.
Medicina gi leacurile ei nu sunt decdt mijloace ale providenlei divine care ,Jace sd strd-

luceascd peste toli soarele" (Mt.5,45) slavei lui Dumnezeun'. Ajutorul medical trebuie clutat
gi acceptat, ca venind tot de la Dumnezeu, cici Sf. Vasile ne spune: ,,Este o incdpd;hnare sd

refuzi ajutorul qrtei medicilor".
Diruind semenului ce are mai bun, doctorul dobindeqte putere de la Dumnezeu, ener-

gie gi claritate a minlii, sporind in darurile sale. Sacrificiul siu este sustinut, alimentat Ei

eficientizat de Har qi Iubire. Un medic fird harismi nu poate practica Medicina iubirii.
Mulli pdrinli atonili sau din pustie beneficiazd de acelagi Har. Iati o frumoasl descriere a

vindecirilor harismatice ale pirintelui Porfirie: ,,Cdnd medicina clasicd nu putea reu;i, in
cazurile acute sau cronice, atunci intervenea pdrintele prin harisma lui fdcdtoare de minuni.
insd mereu ti vindeca pe allii, nu pe sine. Pentru cd dupd cum spunea ti era ru;ine sd-L de-
ranjeze pe Dumnezeu, cerdnd ceva pentru sine. Dumneziescul har, pe care-l ayea din bel;ug,
se revdrsa din el, vindechnd diferite boli psihice sau trupe;ti ale celor care alergau Ia el"n".

42 Sf. Luca al Crimeei, Puferea /nimlr, Ed. Sophia, p9.23.
43 Dr. Pavel Ch'ril6, Calea de Lu mina, f eb., 2003, Medicina cregtinS, interviu.a J.C. Larchet,Creqtinulinfaga bolii,suferintei 5i mor!r7, Editura Sophia, Bucure5ti,2006, p9.38.
4s Pr. Mihdild Popa,indreptar pentru restabilirea sdndtdlii, pg.27.
'6 leromonah Sava Aghioritul, yin decarea sufletuluiininvd,tdtura pdrintelui Porfirie,Edit.Cartea Ortodoxd ,2012, pg.97.


