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CAPITOLUL 1

IUBIREA ESTE VIRTUTEA
SUPREMA IN CARE MEDICINA
SI CRESTINISMUL SUNT UNA

Medicina, dincolo de definitiile ei multiple, rimane un mijloc privilegiat de exercita-
re a jubirii'.

Afirmatia lui J.C. Larchet? conforma cu spusele Sfantului Vasile: ,,Si voi toti, cei care exer-
citati medicina, functia voastrd este de a practica filantropia“, demonstreazi ci cei chemati
sa-si manifeste iubirea fatd de aproapele aflat in suferintd, dupa modelul dragostei dumne-
zeiesti, sunt in primul rand medicii. Din aceste motive Ortodoxia si medicina constituie
0 unitate ce trebuie nu numai afirmata academic, ci si practicata. Fie ca vorbim despre o
medicind teologicd sau despre o teologie medicald, unitatea organo-functionald mentionata
include conceptul vindecirii integrale: trup-suflet, in procesul mantuirii. Potrivit alcitui-
rii duale suflet-trup, suferinta trupului afecteaza sufletul impunand ca tratamentul adresat
trupului sa-i mentina sufletului integritatea organului siu executiv. La randul ei suferinta
sufletului trebuie tratata pentru a nu se rasfrange asupra trupului. Contactul medicului cu
trupul bolnavului ii deschide poarta spre sufletul acestuia. Pentru c ,,In spatele unui picior
dureros se afld o inimd indureratd‘®. Maica Gavrilia spune ci ,,atunci cand atingi partea bol-
navd a unui om, el isi deschide sufletul”. Pentru Domnul nostru lisus Hristos, vindecirile
trupesti nu erau decét fenomene secundare vindecarii sufletesti, ,,semne vizute“ (Larchet)
ale regenerarii abisale a fiintei umane incércate de patimi si dureri profunde. ,,Orice ten-
tativa de vindecare fdrd dialog cu Dumnezeu este o iluzie, o minciund, o falsd vindecare™.

Dobéndirea in mod ,,fraudulos sau mincinos a unui echilibru fiziologic, a unei homeos-
tazii aparente, nu este decat un pseudo-succes si o ispita, ale carei consecinte nefaste nu vor
intarzia si se manifeste. Intoarcerea la Dumnezeu este singura solutie a vindecarii, prin ,,me-
tanoia’®, prin efortul personal al schimbarii unei firi pervertite si suferinde si revenirea la
natura fireascd a unui suflet ce il cautd pe Dumnezeu, alegind drumul ce duce la El si nu c3-
ile intortocheate ale ratacirii. Despre schimbarea totald ne vorbeste atat de convingitor Sf.
Irineu care se intreaba retoric: ,,Cum se vor insdndtosi cei bolnavi?|...] Oare nu schimbdandu-se
cu totul si intorcdndu-se de la vechea lor vietuire, care le-a adus o boald atdt de grea?”.

- J.C.Larchet - Teologia bolii - Oastea Domnului, Sibiu, 2010, pg.119.

2 Jean-Claude Larchet (n. 1949) este un teolog ortodox francez, unul dintre cei mai de seama patrologi
ortodocsi. Este doctor in Filosofie (1987) si Teologie (1994) al Universititii din Strasbourg. Este unul din
putinii autori contemporani capabili sa imbine cercetarea riguroasa cu o profunda intelegere si tréire a vietii
bisericesti si liturgice.

http://www.pateric.ro/parteal, convorbire cu maica Gavrilia/Patericul secolului XX accesat web january 12.2011.
Prot. Victor Mihalachi, ortodoxia. md., Vindecdri si vindecdtori sau cum deosebim sfintenia de sarlatanie.
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Referindu-se la Dr. Paul Trosc, Episcopul Calinic Botosdneanul spunea despre acesta ca
Lniciodatd nu a despdrtit sansele vindecdrii de sansele mantuirii®.

Deci vindecarea si mantuirea reprezinta de fapt, preocuparea unici a medicinii ortodoxe,
motivatia sa fundamentala.

Jean-Claude Larchet dedica un intreg capitol (,Mantuire si timdduire”) in cartea sa
,Crestinul in fata bolii, suferintei si a mortii“ relatiei esentiale intre vindecare si méntuire,
insistind in repetate rAnduri asupra faptului ci ,,dacd ne aplecim asupra scrierilor Sfinfilor
Pirinti rdsdriteni si a celor dintdi pdrinti latini, descoperim catd insemndtate are pentru ei ima-
ginea «medicald»® care infifiseazd méantuirea drept o lucrare de tamdduire infinit superioard
oricdror tehnici naturale omenesti, pentru cd este lucrarea harului lui Dumnezeu, care copleseste
natura si-l preschimbd pe om™. Aceasta constatare se intalneste si la alti autori ortodocsi (ex:
mitropolitul Hierotheos Vlachos) si se bazeaza nu numai pe referintele medicale din textele
patristice vechi, ci si pe texte relativ mai recente cum ar fi scrierile Sf. Cuv. Paisie Aghioritul.

Medicina nu se poate lipsi de dreapta credinta pentru cd ,, Stricarea relatiei cu Dumnezeu
prin pdcate deregleazd intreaga fiintd umand: vointa slabeste, ratiunea se intunecd, afectivita-
tea se intineazd cu senzatiile pldcerilor pdcdtoase, instinctele naturale se pervertesc, simfurile
isi pierd claritatea, iar trupul isi modificd comportamentul metabolic...s. Vindecarea omului
lipsit de Dumnezeu apare in acest context ca o incercare temerard i lipsita de sens, mai
ales daca ne gindim la efortul stiintei medicale de a interveni asupra factorilor de mediu,
asupra yexterioritatii, in conditiile in care dereglarile somatice si disfunctiile organismice
isi au epicentrul in ,structurile de adancime".

Staretul Iosif Isihastul spunea atit de frumos ci , Este nevoie si de Har si de medicamente™,
sugerand necesitatea unui demers terapeutic dual, teandric.

Este nevoie de o vindecare profund a duhului, de o terapie a cauzelor profunde, dublaté de
efortul medical de corectare a tulburarilor emergente, manifestate la suprafatd; de aceea ortodoxia
si medicina nu pot fi separate, ci integrate intr-o ,,strategie completd a tamdduirii“®. Cregtinismul
ortodox are o functie precisa, vindecitoare i un scop clar enuntat: mantuirea oamenilor.

Sfanta Traditie Ortodox, departe de a fi un simplu indreptar moral, este un inepuizabil
tratat de medicini sufleteasc si trupeascd, un ghid terapeutic. Experienta duhovniceascd a
Sfintilor Parinti, verificatd prin traire si lucrare in Adevar, a strabatut istoria, neschimbat,
fiind aplicabila si azi in totalitatea ei.

»~Am ajuns la concluzia ca Ortodoxia nu poate fi o filozofie sau o etica seacd, ci o metodd
de vindecare. Ea il vindeca pe om. Teologia ortodoxa se leaga mai degrabd cu medicina
decat cu filozofia, afirmi mitropolitul Hierotheos Vlachos intr-un interviu publicat pe
crestinortodox.ro. In scrierile acestui evlavios om al Bisericii am gasit cele mai multe referiri
la caracterul medical al Ortodoxiei.

Ep. Calinic Botosaneanul, Cuvant inainte - Lucrarea medicului in Hristos - Editura Sf. Mina, lagi, 2008, pg. 4.
Jean Claude Larchet, Crestinul in fata bolii, suferintei si a mortii, Edit. Sophia, Buc., 2006, pg. 262.

Ibidem, pg. 263.

Prot. Victor Mihalachi, ortodoxia.md, Vindecdri si vindecdtori sau cum deosebim sfintenia de sarlatanie.
Arhim. Efrem Filotheitul, Staretul meu losif Isihastul, Edit. Evanghelismos, Bucuresti, 2010.

Cristian & Adrian Harghel, Strategia eficientei in Medicind, Edit. VOX, Bucuresti, 2010.

© o N o w
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»Cele patru sute de capete despre dragoste” ale Sf. Maxim Marturisitorul mi-au starnit
curiozitatea. Insd citind Capetele Sf. Maxim, mi-am dat seama ci vorbeau mai ales despre
vindecarea omului‘".

»Daca acceptdm ca Ortodoxia il timdduieste pe om, atunci cred cd avem dreptul sa sus-
tinem cd este §i o stiintd, deoarece cunoaste caleaadevaratd prin care omul se tdimaduieste s,
»Irebuie sa privim Ortodoxia ca pe un tratament si ca pe o stiintd a vindecarii“s. , Aproape
ca am ajuns la a socoti teologia ca o filozofie despre Dumnezeu, fira si constientizim in-
tregul mestesug de vindecare pe care il are Biserica noastra“=. ,,Sf. Traditie si Sf. Scriptura
sunt in mod esential pragmatice in abordarea mecanismelor fundamentale ale actiunii de
vindecare, méintuire si indumnezeire*s.

Ortodoxia, ca stiintd, este mai exactd decét stiinta medicald; este precisa si lipsitd de
confuzii pentru ca este alimentatd de Adevarul absolut. In Ortodoxie nu exista incertitu-
dini. Identificarea si diagnosticul duhovnicesc al bolilor sunt infailibile, iar tratamentele
prescrise au o vechime de doud milenii, timp ce nu a reusit sa le diminueze eficienta.

Spre deosebire de medicina trupului, deviata de o perspectivé antropologica secularizati,
crestinismul ca medicind este o stiintd teo-antropologicd, adresaindu-se omului in contex-
tul relatiei acestuia cu Dumnezeu, modalitate cu adevirat eficienta si profundé de abordare
existentiala, care permite o reald intelegere a suferintei si a caracterului teleonomic al acesteia.

O medicind a jubirii are la baza antropologia iubirii. Antropologia include aprofunda-
rea locului i rolului iubirii in existenta persoanei umane, ceea ce nu poate fi exclus inves-
tigatiei unei stiinte preocupatd exclusiv de om. Abordarea antropologicé a Iubirii impune
recursul la literatura teologica.

Suferinta, departe de a fi inutild, este inteleasd ca functie sau conditie soteriologica.
Medicinei nu ar mai trebui sd i se adauge atributul ,,crestind® pentru cd este cuprins in ea.

Medicina crestind nu rationalizeaza credinta sau crestinismul subordonandu-le stiin-
tei, ci realizeazd o ,,crestinare a ratiunii“ss reconferindu-i stiintei medicale sacralitatea pri-
mordiald. Este vorba de sfintirea ratiunii, de renuntarea la lumina intunecata si inseldtoare
si de cdutarea suprarationald a luminii adevérate care vine de la Dumnezeu, izvorul lumi-
nii neapropiate si necreate. O medicina ortodoxa transforma binomul profan doctor-paci-
ent in trinomul sacralizat: Dumnezeu-pacient-doctor. Celebrul chirurg francez Ambroise
Paré spunea ci ,Dumnezeu vindeci, el doar opereazd“ devenind un exemplu al smereniei
medicului ce recunoaste in Dumnezeu nu numai un Stdpén, ci si un partener, un coleg, un
co-lucrator esential. Medicina nu poate fi decat crestind pentru ca lipsitd de Cruce-Puterea
lui Dumnezeu, nu are sens.

Atitudinea biblica fata de medicind este exprimata in modul cel mai deplin in Cartea
lui Tisus, fiul lui Sirah: ,,Cinsteste pe doctor cu cinstea care i se cuvine, cd si pe el I-a ficut

Mitropolit Hierotheos Vlachos, Ortodoxia ca metodd de vindecare, crestinortodox.ro.
Mitropolit Hierotheos Vlachos intr-un interviu publicat pe crestinortodox.ro.

Mitropolit Hierotheos Vlachos, Ortodoxia ca metodd de vindecare, crestinortodox.ro.
Mitropolitul Hierotheos Vlachos, Secularismul in teologie, crestinortodox.ro.

Alexandra Baditd, Diferenta intre socializare si comuniune, Ziarul Lumina, 26.01.2011, pg. 16.
16 V. Lossky, Introducere in teologia ortodoxd, Edit. Enciclopedica, Bucuresti, 1993, pg. 47.
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Domnul. Ci de la Cel Preainalt este leacul si de la rege va lua dar... Domnul a zidit din
pamant leacurile, si omul intelept nu se va scarbi de ele... Si El a dat oamenilor stiinta ca sd
Se mdreascd intru leacurile Sale cele minunate. Cu acestea tamdduieste si ridicd durerea:
spiterul cu acestea va face alifiile. Nu este sfarsit lucrurilor Domnului si pace de la El este
peste fata pamantului. Fiule! In boala ta nu fi nebagator de seamd; ci te roagd Domnului si
El te va tamddui. Depdrteazd pdcatul si intinde mdinile spre faptele drepte si de tot pacatul
curdteste inima ta. Si doctorului fi-i loc, cd si pe el l-a facut Domnul, si si nu se depdrteze
de la tine, cii si de el ai trebuintd. Cd este vreme cdnd si in mainile lui este miros de bund
mireasmd. Cd si el se va ruga Domnului ca si dea odihnd si sindtate spre viafa“. ,Cei mai
buni reprezentanti ai medicinii antice, numdrati in randul sfinfilor, au aratat un tip special
de sfintenie: sfintenia doctorilor firi de arginti si a facdtorilor de minuni. Ei sunt preamdrifi
nu numai pentru ci adeseori si-au sfarsit viata muceniceste, ci si pentru cd au acceptat vo-
catia medicald ca datorie a milei crestine™®.

7. Sir.38,1-2, 4, 6-10, 12-14.

8 Joan I. Ica jr, traducere dupé textul original rus de pe site-ul oficial al Patriarhiei Moscovei: www. russian-
orthodox-church.org.ru.
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CAPITOLUL 2

ORTODOXIA ESTE
MEDICINA - STIINTA
TRADITIONALA A VINDECARII

C and lisus Hristos ne spune: ,,Fird Mine nu puteti face nimic", devine lamuritoare nece-
sitatea vitala a crestinismului, a credintei crestine, inclusiv in lucrarea medical3, ca de
altfel in orice alta lucrare umana.

wParintii Il numesc pe Hristos doctor, iar mantuirea adusd de El vindecare, intelegind
cd omenirea era bolnavi“. Tubirea intrupat, arhetip al ,,medicinii iubirii, in persoana
Doctorului Unic, uneste vindecarea cu méntuirea dupd cum vedem in Sfanta Scripturi, in
toate exemplele de vindecari hristice.

Daca orice infaptuire, lucrare, miscare, orice forma de actiune este imposibili fird
Dumnezeu, cum ar putea medicina s se sustraga acestui principiu fundamental si acestei
sacre legituri, este imposibil de imaginat?!

Avva Dorotei ne spune ci orice lucrare este alcatuita din opt pérti si ci o optime este
a omului, trei optimi ale lui Dumnezeu si patru optimi ale Pécii. Cum poate avea medi-
cina pretentia eficientei fard integrarea lui Dumnezeu si a Picii cu sinele, cu aproapele si
cu Hristos in lucrarea sa? Medicina nu poate lucra pani la capit fir3 integrarea Iubirii in
insusi continutul actiunii sale. Nu se poate rezidi intru sinatate si normalitate creatia, firs
liantul activ si absolut necesar al Tubirii.

Legdtura dintre medicina si crestinism, intre medicina si lisus Hristos este evident si in
afirmatia Sf. Vasile conform céreia: ,,De aceea ni s-a dat de citre Dumnezeu, conducditorul
vietii noastre intregi, arta medicald, ca un model pentru vindecarea sufletului, pentru ca prin
ea sd se taie ceea ce este de prisos si sd se adauge ceea ce este de nevoie”. Medicina este in per-
spectiva crestind un dar dumnezeiesc, o cale mediat a ajutorului divin pentru repararea firii
umane cdzute din starea de sdnatate paradisiaca in starea de boald pricinuiti de pacat.

Tot Sténtul Vasile cel Mare vede in medicind un model pentru vindecarea sufletului si
nu este singurul care face comparatii intre arta medicala si duhovnicia vindecitoare.

Leacurile amare, durerile provocate de tratamente, rdbdarea suferintei, timpul necesar
vindecdrii sunt echivalente ale modalitatilor duhovnicesti de vindecare a sufletului.

Ortodoxia si medicina sunt strans legate pentru ci au in centrul preocuparii lor omul
ca unitate trup-suflet, lupta contra bolilor sufletesti si trupesti, vindecarea sa integrali,
repararea striciciunilor, restaurarea sdnatatii si restabilirea acesteia prin intoarcerea defi-
nitiva si statornica a omului la o relatie fireasc, fiziologica cu Dumnezeu si aproapele prin

' J.C. Larchet, Crestinul in fata bolii, suferintei si a mortii, pg. 264.
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Tubire. Jean Claude Larchet se refera la vindecarea trupului (medicing) ca fiind, in esenta,
»simbolul manifestdrii exterioare a regenerdrii spirituale a omului dinlduntru®.

MEDICINA CA DAR. Chemarea

In ,,Cuvant Inainte“ la cartea dr. Paul Trosc, ,Lucrarea medicului in Hristos®, Calinic
Botosdneanul, Episcop Vicar al Arhiepiscopiei Iasilor, spune cé ,.el a inteles medicina ca pe
un dar primit de la Dumnezeu, insd totodatad a fost congstient de faptul cd acest dar se dd nu-
mai celor capabili de o mare iubire fatd de semeni; se dd numai celor care pot intelege si trdi
intensitatea suferintei celorlalti“. Bineinteles cd afirmatia se referd la acele persoane care au
simtit cu adevirat chemarea acestei profesii, motivate de dorinta si de nevoia de a-si ajuta
semenii, si care au devenit doctori adevirati prin antrenamentul asiduu intr-o artd/stiintd
nobila, efort dublat si sustinut de credinta si iubire. Credinta si Iubirea ii fac pe acestia sd
se intrebe precum Dr. Dan Cioatd: ,,Oare cum as putea sd-L slujesc pe Dumnezeu mai bine,
daci misiunea mea este sd fiu doctor si s stau intre oameni bolnavi sd le alin suferintele
trupesti?“. Tar Mitropolitul Antonie de Suroj raspunde acestei intrebari cu dragoste: ,,Sd ne
rugdm ca prin cuvintele noastre omenesti sdrace si rasune cuvdntul dumnezeiesc, ca atunci
cand noi intindem mdinile cdtre un om, sd intindem mdinile lui Hristos“*. Asemenea doc-
tori sunt cel mai adesea incadrati in tipul medicului curant descris in psihologia medicald
ca ,tipul omnipracticianului altruist, ocupat, atent si interesat de bolnavii pe care-i are in
grija sa, permanent aldturi de acestia si de familiile lors. Celelalte tipuri par a se indeparta
de iubire: 1-medic-om de stiint3, 2-medic pedagog, 3-mare maestru/somitate medicald,
4-specialist marginalizat, 5-medicul afacerist. La capatul cel mai indepartat de iubire al
spectrului se situeazd medicul afacerist, caruia nu i se poate atribui in nici un fel iubirea.
Clasificarea este mai mult didactica, diferitele tipologii putand coexista, desigur in propor-
tii diferite, in acelasi doctor.

Iubirea nu este conditionatd numai de apropierea directéd de bolnav, ea putandu-se ma-
nifesta §i in activitatea de cercetare, in cariera deschizatoare de scoli, in activitatea aca-
demicé de educare a tinerilor medici, atat timp cét toate aceste activitati slujesc aceluiasi
scop. Este cat se poate de clar cd o conditie sine qua non a calitatii de medic este puterea de
a iubi si principalul dar este iubirea, fira de care fabricile de doctori n-ar produce decat si-
mulacre ce nu se vor ridica niciodati la inaltimea si nobletea unei profesii sacre. Adevaratii
doctori primesc acest dar de la nastere si acest lucru este adeverit si de Sf. Luca al Crimeei
ce obignuia sé le spuna studentilor sai: ,,Ca sd se facd cineva chirurg trebuie sd se fi ndscut
chirurg...“2. Indiferent cd o numim vocatie sau dispozitie morald, suma calitatilor ce se
cere medicilor pentru a practica la parametri optimi face din acestia o elitd profesionald.
A. Fouille scrie ci ,,dacd medicina nu se va baza pe elite intelectuale, ea va fi exercitatd de

20.

Mitropolit Antonie de Suroj, ,Viata, boala, moartea’; Edit. Sf. Siluan, 2010, pg. 181.
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un soi de mestesugari ai medicinei si chirurgiei; dacd democratia lasd loc liber utilitarilor,
celor care se multumesc cu acele cunogstinte necesare numai promovirii examenelor, fird o
culturd intelectuald si educatie morald si filozoficd, medicina va cddea in mainile sarlatani-
lor, iar farmacia, in mainile negustorilor de medicamente; morala medicald va fi inlocuitd
cu spiritul mercantil; vor apdrea impostori si practici pseudomedicale; medicina isi va pierde
autoritatea si va sdrsi prin a intra in conflict cu societatea’.

Acuratetea prognozei lui Fouille sperie pentru ca realizeaza o radiografie clari si pe-
simistd a medicinei in plina crizd a postmodernitatii. Elita medicala nu etaleazi o falsd
superioritate, ci se dovedeste a fi solutia optima a unei necesititi colective, expresia unui
imperativ pe masura specificului activitatii desfisurate, a nobletei celor asupra cirora in-
tervine cu smerenia efortului neprecupetit, a experientei si afirmérii prin fiecare gest a ma-
retiei lui Dumnezeu si a Darurilor Lui. Este o elitd a slujirii, a ddruirii ,din dar®, rezultanta
unui vot acordat de societatea care si-o edificé prin participarea la selectie si efort formativ.
Performanta elitei nu este un lux, nici o glorie desarti ci, o datorie de onoare. Lucrarea eli-
tei medicale trebuie sa tinteasca spre perfectiune, cici ,, Lucrarea omului trebuie si fie ca un
diamant, sd straluceascd oricum ai intoarce-o“ (Sf. Luca al Crimeei). In Vechiul Testament
se spune: ,,Dd cinste medicului, si el e tot de la Dumnezeu". Modalititile curente de selectie
valorica a medicilor nu se bazeazi dect pe criterii de evaluare a cunostintelor teoretice si
pe un juramant pagan. Virusul luptei de clasa, cultivat de societatea postmodernd, con-
tinud sd-si exercite nocivitatea dezvoltindu-se pe mediile de culturi ale egalitarismului
prost inteles, ale ,demitizarii fard frontiere, ale idolatrizérii progresului tehnic si ale ras-
turndrii valorilor, neocolind elitele, inlocuindu-le pe criterii ad-hoc, in pofida intereselor
unei societati sinucigase. Spune un personaj obscur al lui Kafka: ,,Si fericirea poate fi une-
ori sinucigasa®. La acest soi de fericire ne-am referit.

Thomas F. Harrington de la Universitatea Northeastern si dr. Arthur J. O’Shea de la
Universitatea Massachusetts au elaborat un chestionar simplist pentru alegerea vocatiei,
bazat pe preferinte personale si caracteristici ale personalitatii, cum ar fi: tipul realist, inves-
tigativ, social, artistic, conventional, intreprinzitor - instrument rudimentar care nu pare
sd prezinte nici o valoare in alegerea vocatiei medicale. Vocatia, credinta sau tinuta morala,
nu intrd in ecuatia sau protocolul selectdrii noilor cadre. De aceea asistim la spectacolul
trist anticipat atét de exact de A. Fouille referitor la extinctia elitelor. Medicina are nevoie
de ,Oameni® devotati aproapelui si animati de puterea dragostei. Contemporaneitatea este
condamnatd la dezelitizare.

Impulsul neconditionat spre ddruirea de sine si sacrificiu pentru aproapele sunt rezul-
tante nemijlocite ale acestui dar dumnezeiesc al Iubirii. Avand acest dar si aceasti putere,
medicul se subordoneaza unui scop ultim, crestin prin excelentd: ,,Scopul este sd fac nu
ceea ce md aranjeazd pe mine, ci ceea ce il aranjeazd pe celdlalt“* - slujirea aproapelui i
slujirea lui Dumnezeu, ambele imposibile fira o renuntare completi la egoism, narcisism,
filautie patimasa. ,,Smeritul Monah Maxim scrie in Rdspunsuri citre Talasie ci darurile

# www.esanatos.com/ghid-medical/psihiatrie.
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vindecirilor le primeste cel ce a ajuns la iubirea naturald de oameni dupd inldturarea totald
a iubirii pdcdtoase de sine“®.

,Donarea de organe este un act al iubirii crestine”. Biserica Ortodoxd Romana este de
acord cu transplantul, ,,atdta vreme cat prin transplant se rezolvd criza determinatd de lipsa
altor solutii de vindecare si se redd viata normald unei persoane, fard insd a i-o ridica alteia:
nimeni nu trebuie ucis pentru ca sd trdiascd altcineva. Biserica binecuvdteazd orice practi-
ci medicald in vederea reducerii suferintei din lume, prin urmare si transplantul efectuat
cu respect fatd de primitor si donator, viu sau mort® (Citat din textul rezolutiei Comisiei
Nationale de Bioetici a Bisericii Ortodoxe Romane, ratificat de Sf. Sinod in sesiunea din
15-17 funie 2004). ,Donarea de organe este un act de jertfa, un act al iubirii crestine, pe
care il poate face o persoand constienta si liberd®, iar in cazul prelevirii de la o persoana
decedat, se va arita tot respectul fati de trupul neinsufletit al acesteia“ (Pr. prof. univ. dr.
Vasile Riducd)z.

Medicina regenerativa

Cercetiiri recente urmiresc obtinerea unor medicamente ale regenerdrii tisulare, prin in-
jectarea de celule specializate in tratamentul bolilor degenerative cum ar fi boala Alzheimer
sau boala Parkinson, ceea ce este remarcabil. Un semn de intrebare apare cand in domeniul
longevititii se propune terapia genica. $i mai multe nedumeriri le provoaca transumanismul,
ce-si propune si realizeze o fiintd ,mai mult decat umana™>. Prima intrebare ar fi: Cu rare
exceptii, ce se mai poate cere de la un om care pand la varsta senectutii a dat sau nu ceva
societatii? Sf. Apostol Pavel afirmd: ,Zilele omului sunt de 70 de ani..". A doua intrebare o
formulam astfel: ,,Ce inseamna omul mai mult decat uman?“ in conditiile in care omul aflat
sub conditia sa primordiald are deschisd, prin restaurare, perspectiva sfinteniei si a indum-
nezeirii? Sau, la ce au dus ,,supraomul® lui Nietzsche sau ,,omul de tip nou” al marxistilor?

Clonarea

,Stiinta“ din spatele ,,succeselor“obtinute prin clonare nu este pe deplin limurita, efec-
tele pe termen lung fiind cu totul copii identice din punct de vedere genetic, cu o entitate
biologici. Materialul genetic copiat, care are aceeasi configuratie cu originalul, se numegte
clond. Clonarea terapeutici se foloseste pentru producerea de embrioni si folosirea celule-
lor stem din ei, in scopuri terapeutice. Omul este om din momentul conceptiei, din clipa
in care se formeazi celula-ou», eul unicelular, persoana umana. In ce priveste clonarea

. Dr. Pavel Chirils, Meditatie la medicina biblicd, Asociatia medicalé crestind Christiana, Bucuresti, 1992, pg. 321.

Otilia Balinisteanu, ,Donarea de organe este un act al iubirii crestine’; Ziarul Lumina din 13.mai 2010, pag.16.
Larisa Iftime, Medicina regenerativd in cdutarea nemuririi omului, Ziarul Lumina, 20.01.2011, pag. 15.
Alexandru Ulea, Clonarea, intre inconstientd si autosuficientd, Ziarul Lumina,14.01.2011, pg. 16.
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reproductivd, aceasta are, pe langa avantajele imediate cunoscute in domeniul alimentatiei
si al economiei, riscul unor consecinte imprevizibile asupra sanatatii oamenilor pe termen
lung. Parintele Daniel Enea considera ci procedeul trebuie si se opreasca in fata ,,modifi-
carii genomului uman sau al clondrii omului“. O problem legata de importanta iubirii
in viata omului este cea ridicati de aparitia ,,mamelor-surogat®, despre a ciror utilizare
Pr. Dr. Paul Negoita de la Biserica ,,Sf. Apostol Andrei“ din Buziu spune ci ,,din punct de
vedere moral, este un procedeu diundtor .

»Intorcandu-ne privirile noastre departe inapoi, pe calea vietii pe care am strabatut-o,
vedem céd o mare multime de oameni au murit din prima zi si pAni astizi, care ne-au slujit
spre binele nostru®. Tubirea crestina nu-i uitd nici pe acestia asa cum vedem in icosul 10 din
Acatistul pentru odihna celor adormitis'.

Credinta e intelegerea dincolo de intelegere, sau »intelegerea cea neinteleasi®.
Iubirea este atractia dintre persoane, dincolo de iubirea trupeasca si deosebirea de
naturd (umand sau diviné). Speranta este alituri de credinti una din aripile jubirii.
»Credinta ne aratd calea iubirii si a adevirului“». Boala deschide fiecirui om calea ru-
gaciunii cétre ,Doctorul de sus“s, pentru ci ,puterea rugiciunii face minuni pe patul
de spital =,

Medicul este un mijlocitor prin care lucreazd Harul incit medicina este pe drept consi-
derata un sacerdotiu. Slujind aproapelui, medicul d4 slava lui Dumnezeu.

»Pe linia unei traditii care leagi medicina de exercitarea iubirii si compasiunii si de
reflectia teologicd (doctorii fird de arginti si iatrophilosophoi) (Harakas, 1990: Larchet,
1994), medicii ortodocsi concep exercitarea artei lor ca pe o slujire a bolnavilor...“ss. Ca
o sinteza a chipului slujirii, Sf. Luca al Crimeei a devenit un exemplu pentru tipologia
medicului ortodox. ,Viata acestui om uimitor a fost slujire si mdrturisire de la un cap la
altul:'medic in slujba trupurilor, preot si arhiereu in slujba sufletelor, marturisind ca medic
in fata pacientilor si a oamenilor de stiintd, mdrturisind ca pdtimitor pentru Hristos inaintea
mai-marilor acestei lumi, mdrturisind ca slujitor al altarului, ca propoviduitor si invitditor
in fata turmei sale.. .

Ca stiinta, medicina inglobeaza tot ce se referd la cunoasterea, identificarea, clasi-
ficarea, prevenirea si tratarea bolilor, dar ca profesie implici arta, stiinta si sacerdotiul
intr-o viziune completd, traditionala, din nefericire abandonata sau cel putin ignorati
in prezent. Din acest motiv, pentru a-si exercita profesia, ,medicul trebuie si posede ap-
titudini intelectuale si morale care caracterizeazd deopotrivi savantul, artistul si preotul
(dupd P. Le Gendre). Putem vorbi despre un ,elitism slujitor sau jertfitor in acelasi spirit

2 |dem.

30 Eugenia Golub, Artic. ,/nlocuitor de mamd” Ziarul Lumina 09.02.201 1, pag. 16.
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in care Dan Puric vorbea de o ,smerenie voievodala®, cici , Mestesugul vindecdrii nu este
o piedicd in calea evlaviei, dar trebuie s o practice cu fricd de Dumnezeu.

Dupi cum spune si Sf. Ipatie (citat de J.C. Larchet): ,,Si sd nu credeti cd poate cineva sd
vindece fird harul lui Dumnezeu, de vreme ce Domnul a zis :,Tdmdaduiti pe cei bolnavi, pe
demoni scoateti-i; in dar ati luat, in dar si dati“. Deci de la Dumnezeu primesc cei vred-
nici puterea de a vindeca si prin venirea harului se lucreaza tdmdduirile. Iisus Hristos ii
indeamna pe leprosii vindecati sa se duci la doctori (,Mergeti si vd ardtati preotilor”). In
societatea traditionald evreiasci, in legea veche preotii erau si medici. In cazul leprosi-
lor, medicilor-preoti nu le revenea decét sarcina constatarii §i consemnarii insdnatosirii
acestora prin interventia divind. De multe ori medicii sunt marturisitori ai vindecarilor
miraculoase si inexplicabile, consolidand evidenta cu autoritatea stiintei si a experientei.

Puterea vindecirii vine si din trdirea iubirii in cea mai inalta si curatd formd, dupa
modelul ei hristic si sacrificial.

Tubirea leagi pe Dumnezeu de doctor in actul ingrijirii si vindecdrii. Dincolo deafiun
sentiment, iubirea este triire tradusa in actiune. Parintii detin autoritatea de a vorbi despre
iubire ca lucritori ai acesteia. Indemnul Sf. Grigorie Teologul - ,,In ce vd priveste, credinta
voastri trebuie s se traducd nu atdt in cuvinte, cdt in fapte®, se aplica perfect iubirii care se
bazeazi pe credinti, cele doud constituind elementele ziditoare ale fiintei, dupa spusele Sf.
Afraat Persanul: ,Credinta este asezatd drept temelie sub piatra unghiulard a clddirii, dar
dragostea reprezintd stalpii de sustinere ai cladirii, datoritd cdrora zidurile casei sunt tinute
laolaltiss. ,Edificiul® este construit din fapte. Intre vorbe si faptele moarte se interpune
lipsa iubirii. Prezenta acesteia da viatd cuvantului. Larchet o spune atét de frumos, referin-
du-se la marii nostri Sfinti:,,Grija Pdrintilor fatd de cei aflati in suferintd transpare din fie-
care gest, oricdt de simplu: TUBIREA DUHOVNICEASCA IA LA EI CHIPUL FAPTEI".
Toti Pirintii au fost, fird exceptie, lucratori ai Medicinei Iubirii.

Societatea postmoderna preponderent posttraditionald si antitraditionald a deprivat
orice profesie de caracterul ei sacru initial, caracteristic oricdrei activitati omenesti, ce de-
rivd in mod esential din principii.

Raportarea la principiul divin confera caracterul sacru al unei activitéti, profesii, mese-
rii. Medicina traditionala era sacrd, mai ales daca ne referim la formula in care era practi-
cata de Sf. Pirinti ai Bisericii, de discipolii lor, si de doctorii care timp de generatii si secole
nu au separat medicina de Traditie si de credinta. Principiul divin nu poate fi exclus din
conceptul vindecirii, oricat de mult ar incerca stiinta actuald sd o facd. Se poate nega sa-
cralitatea medicinei dar nu se poate anihila pentru ci ii este parte constitutivd. Referindu-
se la societatea traditionald René Guenon spunea ci ,Prin aceastd corelare cu principiile,
activitatea umand este ca «transformatd», s-ar putea spune, si in loc sd fie redusd la ceea ce
este ca simpld manifestare exterioari (care este punctul de vedere profan), ea este integrata
traditiei, si constituie, pentru cel care o indeplineste, un mijloc de participare efectivd, ceea

37 Sf. Varsanufie si loan, Filocalia, ,Invatatura Sf. Parinti despre boald’, Edit. Egumenita, pg. 32.
38 Sf Afraat Persanul, Omilii Despre dragoste, Editura Anastasia, 1998, pg. 62.

3% J.C. Larchet, Crestinul in fata bolii, suferintei si mortii, Editura Sofia, Bucuresti, 2006, pg. 110.
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ce inseamnd cd imbracd un caracter propriu-zis sacru si ritual. De aceea s-a putut spune
cd intr-o astfel de civilizatie, «fiecare ocupatie este un sacerdotiu, ca si evitim si dam
ultimului cuvant o extensiune oarecum improprie, dacd nu cu totul abuzivd, vom spune
mai degrabd ca poseda in ea insusi caracterul care, atunci cand s-a facut distinctia dintre
sacru si profan care nu exista la origine, n-a fost pdstrat decat de functiile sacerdotale.
Insasi medicina profani este incircati de o sacralitate ascunsi, dar pe deplin operanti,
dincolo de posibilititile exprimabilului sau sesizabilului. Insusi medicul profan, in actul
medical indreptat in directia repararii fiintei umane create, lucreazi transfuzat de iubirea
lui Dumnezeu pentru creatura Sa.

Misterul fiintei umane nu este explicabil, dar este intrezarit prin credinti, in zona unei
abordari sacre. De aceea o medicini ce isi regdseste sacralitatea, venindu-si in fire, isi com-
pleteaz si largeste orizontul epistemologic pitrunzand in zone inaccesibile tehnologiei si
descoperind ,noutatea” unui bio-univers inteligibil.

»Actul medical este astfel incdrcat de sacralitate, sufletul bolnavului se bucurd de pretu-
irea si cercetarea atentd a medicului, iar trupul se ridicd de la o simpld structurd anatomicd
la sensurile anatomiei spirituale, ca mddular al trupului lui Hristos*. Citatul indeamni la
reflectia pe tema analogiilor dintre anatomia ,,profani“ si anatomia paraleld a ,,structurilor
de addncime®, a omului launtric.

Medicina fira obiectul ei, omul bolnav, nu ar exista. Nedespartita de suferinta umans, ea
existd incd din inceputuri. Posibilitatea manifestarii iubirii, a serviciului ficut celui in nevoie
si in dureri, umple sufletul medicului si-i da forta de a continua drumul greu al profesiei. Dr.
Donald W. Landry, sef al departamentului de nefrologie de la Columbia University Hospital,
vorbind in fata studentilor de la St. Louis University School of Medicine, intr-un cuvant in-
troductiv, exprimad foarte frumos paradoxul medicinei, identificAndu-1 cu impletirea ciudati
dintre o profesie frumoasd, i tragedia permanentd a suferintei in mijlocul cdreia un medic
triieste zi de zi. In ziua tragediei de la World Trade Center, Dr. Landry era de gardi in astep-
tarea victimelor, iar acestea nu apireau, ambulantele nu soseau, si Dr. Landry descrie senzatia
cvasiunanimad a unui imens gol sufletesc al celor din camera de urgenté, produs de constienti-
zarea cd cei care scdpasera erau intregi, iar ceilalti se transformasera direct in cenusd. Nu mai
era nimic de facut, din scrum nu se mai puteau reface oameni. Suferinta pe care nu o puteau
asista, senzatia de totald inutilitate era mai doboratoare decét o noapte de gard obositoare
intr-o camera de urgenta arhipling, ce le-ar fi dat satisfactia salvirii unor vieti, bucuria de a
putea fi utili. Singurul contrabalans al sfasierii interioare §i epuizdrii in cercul greu si tragic al
suferintei zilnice este pentru Dr. Landry actul serviciului medical, al faptei bune pentru aproa-
pele. In actul medical energia consumati, sfidand legile fizicii si ale fiziologiei, este inlocuiti
in permanentd cu o energie ce o depaseste si poate ci in acest transfer tainic de energie sta
cheia chemdrii si a darului medicinei. In aceastd nematerialnici forta isi afli izvorul puterea de
dédruire a medicului crestin. Sf. Luca al Crimeei, in cartea sa, ,,Puterea Inimii*, vorbeste chiar
de aceastd forta: ,,Unde este insd temeiul pentru negarea legilor credintei noastre si a credintei
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in existenta energiei pur duhovnicesti, pe care noi o socotim primordiald si ndscdtoare a tuturor
formelor energiei fizice, iar prin acestea si a materiei insdsi? Asadar, cum ne inchipuim aceastd
energie duhovniceasca? Pentru noi ea este atotputernica dragoste a lui Dumnezeu .

Dr. Pavel Chirild vorbeste despre necesitatea revenirii la o traditie bimilenara mai
ales in situatia unei medicine postmoderne tributare materialismului ateu si unei soci-
etdti bolnave, inclinate spre acceptarea unor false spiritualitdti cu pretentii terapeutice.
Recunoscand valoarea unei vindecdri integrale a sufletului si a trupului, realizabila numai
intr-o medicina cresting, Dr. Chirild explica intr-un interviu acordat lui Sorin Dumitrescu
cd medicina crestind este o medicind eclesiald pentru ca ,,in bolnav suferd Hristos, in medic
lucreazd Hristos, in preot dezleaga Hristos. Deci actul medical crestin devine o intdlnire a
doi sau trei in Hristos“*. O medicind fara Hristos nu face posibild o vindecare sufleteascd
autenticd si nu are valoare soteriologica.

Pentru ca potrivit traditiei crestine si experientelor indelungate ale Parintilor rasariteni
puterea de vindecare, in ultima instantd, este de la Hristos (J.C. Larchet, 2006), medicul
este un mijlocitor, iar medicamentele, fie naturale sau prelucrate de inteligenta umana,
sunt tot expresia darurilor divine. ,, Puterea medicului si a medicinei este astfel legitimatd,
dar si relativizatd“™. Este usor de inteles ca fiind un dar, se poate lua si se poate da, mai
mult sau mai putin fieciruia, dupa credintd, strddanie, nevointa sau curétenie sufleteasca.
In fata fragilitatii omului si a constientizarii inevitabilului mortii, medicina este silita sa-si
accepte si sa-si recunoasca limitele. Medicul nu poate actiona decét ca o prelungire fireasca
a vointei dumnezeiesti.

Medicina si leacurile ei nu sunt decat mijloace ale providentei divine care ,face sd strd-
luceascd peste toti soarele” (Mt.5,45) slavei lui Dumnezeu*. Ajutorul medical trebuie cautat
si acceptat, ca venind tot de la Dumnezeu, caci Sf. Vasile ne spune: ,,Este o incdpdtdnare sd
refuzi ajutorul artei medicilor®.

Daruind semenului ce are mai bun, doctorul dobéndeste putere de la Dumnezeu, ener-
gie si claritate a mintii, sporind in darurile sale. Sacrificiul sau este sustinut, alimentat si
eficientizat de Har si Tubire. Un medic fard harismd nu poate practica Medicina iubirii.
Multi périnti atoniti sau din pustie beneficiazd de acelasi Har. Iatd o frumoasé descriere a
vindecarilor harismatice ale périntelui Porfirie: ,,Cdnd medicina clasicd nu putea reusi, in
cazurile acute sau cronice, atunci intervenea pdrintele prin harisma lui ficdtoare de minuni.
Insd mereu 1i vindeca pe altii, nu pe sine. Pentru cd dupd cum spunea ii era rusine si-L de-
ranjeze pe Dumnezeu, cerdnd ceva pentru sine. Dumneziescul har, pe care-1 avea din belsug,
se revdrsa din el, vindecdnd diferite boli psihice sau trupesti ale celor care alergau la el “s.

4 Sf. Luca al Crimeei, Puterea Inimii, Ed. Sophia, pg. 23.

Dr. Pavel Chirila, Calea de Luminag, feb., 2003, Medicina cresting, interviu.
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Pr. Mih3itd Popa, Indreptar pentru restabilirea séndtdtii, pg. 27.

leromonah Sava Aghioritul, Vindecarea sufletului in invdtdtura parintelui Porfirie, Edit. Cartea Ortodoxa, 2012, pg. 97.
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